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"Tutto per la salute” & un brand di Persit Star S.r.l., societd di import-export con sede in ltalia e che opera
nei mercati di tutto il mondo.

Impaortiamo, distribuiamo e garantiamo in tutto il mondo la fomitura di prodotti alimentan di prima quakta’
& utifi al nostro benessere.

Esperienza e aifidabilita sono le caratteristiche che consentono di avere clienti soddisfatti e contenti sotto
ogni punto di vista.
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02- Nocciole

03- Meci

04- Uvelila

05- Arachidi

0B- Fichi secchi

O07- Giuggiole

0B- Semi di girasole
09- Sem| di zucca
10- Semi di inocchio

01

05
o7

n
13
19
17
19

= Gurmirso

12- Liquirizia

13- Cardamomo
14- Crespino

15- Geloo

16- Origano

17- Borragine

18- Acqua di nose
18- Acqgua di menta
20- Miala

EEE RN RYE



MANDORLE

Le mandorle sono onginarie delle regioni dell’Asia occidentale e del nord Africa, citato in molfi documenti
storici che ne attestano le propriata benefiche e presenza gia tremila anni fa, quando la pianta del
mandorio veniva coltivato nel Meditarraneo.

Questa frutta secca @ ricca di nutrienti che fanno bene all'organismo: proteine, grassi insaturi, fibre,
vitaming, mineali ed una piccola guaniita di laeirile, nota sostanza antriumorale.

Un suo consumo adeguato & consigliato per dare energia all'organismo, sopeattutto se si svolge attivita
sporliva. Le mandorie sono ottimi nmedi naturall per tenere softo controllo il colesterolo cattivo, LDL e
per contrastare Fazione ded radicali liberi, essendo ricchi di antiossidanti. Nelle mandorle si trova anche
la vitamina E, la B2, e grassi monoinsaturi, responsabili di una mighliore salute del cuore.

Prodotto disponibile per packaging al dettaglio che allingrosso, sia con label che private labal.

Le proprieta

Una defla migliori proprieta di guesta frutta secca & il ruoio benefico della sua buccia: questo rivestimenio
libroso, olire a essare ricco di fibre prebiotiche, contiene livelli mirabili di polifenoli ed antiossidanti.

Le mandorle non conlengono latiosio e glutine, ragion per cul si prestano alla dieta per le relative
intolieranze.

MNon hanno controindicazioni per le persone affefle da patoiogie metaboliche; al contrario, se utlizzate in
maniera inlalligants, confribuiscond a olimizzare | parametri dei lipidi nel conpo.
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1 valori nutrizionali
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Per 100g di mandofle Persiane

Energia 576 keal
Carboidrati 21.69 g
di cul Amido .74 g
di cul zuccheri 3.89 g
Grassi 4842 g
di cul moneinsaturi  30.89 g
di cul pofinsatur 12.01 g
dil cul satur 3.73 g
Protaing 21.22 g
Vitarmina A 1.0 yg
Tiamina 0.211 mg
Ribaofiavina 1.014 mg
Miacina 3.385 mg
Vitamina B5 0465 mg
Vitamina B& 0.143 mg
Acido Folico 50.0 ug
Vitamina E 26.2 mg
Mineral
Calcio 2B4.0mg
Farro 3.72 mg
Magnasio 26B.0mg
Manganase 2285 mg
Fosforo 484,00 mg
Polassio 7055 mg
Sodio 1.00mg
Zinco 3.08 myg




NOGGIOLE

La nocciola era gid in epoca antica un'otfima risorsa alimentare; simbolo di fertilita, al tempo deli®antica
Roma & Persia, veniva donata per augurane felicita,

Oggi il 70% della produzions mondiale di nocciole proviene dal Medio Orianta.

Sono ricche di proprieta salutari per il loro contenuto di vitamina E (andirughe naturala), grassi
maonainsaiur, acido folico & vitamina dal gruppo B.

Prive di glutine, l& nocciole rappresantano un'oiima alternativa in cucina per la praparaziona i piatt
indicati a chi soffre di intolleranze e allergie

(la caliachia).

Vengono consumate sia in guscio che sgusciate ad enframbe sia crude che tostate. Sono un prodotio
maolto utilizzato dallindustria pasticcera che le lavora per farme creme @ cioccolate.

Prodotio dizgponibile per packaging al deftaglio che allingrosso, gia con label che private labal,

Le proprieta

Le nocciole song semi oleosl quindi particolarmente rochi di grassl buonl,

Per il discreto contenuio in proteine (lenendo in considerazione che sl tralla dl un alimento vegetala), le
noccigle risultang un valide sostitulo di quelle di ordgine animale: la possibilitd di assoclare pil fonli
proteiche vegetal, se ben ponderata, assicura la copertura del labbisogne di aminoacidi essenziali.
MNotevole anche la concentrazione di fibre alimentard, imporanti per prevenire la stipsi, ma anche per
ridurre il rischio di tumore al colon, allmentare ka flora batterica intestinale simbiotica e modulare
l'agsorbimento dei nutrienti,

L'importanza nuirizionale delle nocciole & anche Imputabile all’slevato contenule in vitamine & sali
minerall {rame, ferro, manganese e calcio),

Se assunte In picoole dosi hanno proprietd antiossidanti, ricostituentl ed Ipoglicemizzantl.

Ad ognl modo, considerate Il loro elevalte apporo calorco, ke nocclole andrebbere consumalte con
moderazione (10-20 grammi sone phi che sufficientl), possiblimente lontano dai past principal, magar
associandole ad un frutto,
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Per 100 g di nocciole Persiana
Enargia 655 heal
Protaing 1389
Grassl 64.1g
i cul grass satun 4.16g
di cul grass Insatur J8.62 g
Carboidrati 6.1g
dll cul srmga 18g
di cui 2ucchari 419
Fibra 81g
Sodio 11.0 mg
Potassid 466.0 mg
Farro 3.3 mg
Calole 150.0 mg
Foskaro 222.0 mg
Tiamina 0.51 mg
Riboftavina 0.10 mg
Miacima 2.80 mg
Witamino A 30.0 pg
Vitarnina C 4.0 mg
Vitamina E 15.0 mg



Persit Star

L'albero di noca & largamente diffuso oggi, estendendosi sopratiutio dalla penisola caucasica fing all'lran.

Fiorisce tra Aprile & Maggio, mentre i frutti maturano tra Agosto e Settembre. Raggiunge e supera i

15metri di altezza con una chioma larga, tonda e con foglie larghe,

La parte interna del frutto defie noci, rappresenta la porzione commestibile: pud esseare diviso in dua

gherigli simmetrici dalla forma vagamente somigliante ad un cervello umano. Se maturi, sono di color i 7} i
marrancing e vantano un gusto dolciastro, con consistenza croccante. I Vallll'l ““trlzmnall
Le noci si presiano notevolmente al consumo naturale. Questa frufta secca, estratta prima dallinvolucro
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carmoso e poi dal guscia, consumati freschi o disidratati, hanno un'oftima gusio: ¢id non & dovuto alle lorg

caratteristiche chimiche, bansi al walume del prodotto. Trattandosi di aimenti fortemente energetici, le Per 100g di noci Persiane

noci dovrebbers essere assunta in porzioni di pochi grammi al giorna.

Oltre ad essere un ottimo spunting, le noci sono frequentemente impiegate nalla formulazione di dalei,

per arricchire i sughi di accompagnamento dei peimi piatti o per infegrare le insalate. Energia 5820 keal
Sodio 3.0mg

Prodotio disponibile per packaging al dettaglio che allingrosso, sia con label che private labal, Famo 2.6 mg
Calclo 131.0mg

le rn l'iﬂtﬂ Fosloro 238.0 mg

II II Tiarmina 0.58 mg

Le calorie derivano principalmente dai lipidi che godono di un oftimo equilibrio grazie ai grassi insaturi e ::ﬁ&?ma g;‘; :g

I'abbondanza di polinsaturi (molti dei guali essenziali) che conferiscono alle noci notevoli proprieta Vitamina A 6.0 g

terapeutiche: I'aumento del consumo di noci nella popolazione contribuisce ad alzare la quota dei grassi Gragsi 577 g

buoni ed antivssidanti, riducendo di conseguenza sia la probabilita di patologie cardio-circolatorie che di Protaing 105 g

turmori,

Oitre all'slevato contenuto lipidico, le noci contengono anche diversi grammi di proteine (a medio valore
biologico) & pochi grammi di carboidrati, prevalentemente semplici.

Le fibre sono presenti in buone concentrazioni.

5i apprezzano buoni quanttativi di sali minerali: ferro, calcio, fosforo e potassio, mentre per cid che
interessa le vitamine spicca la iamina.
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UVETTA

Ottima come energizzante naturale @ come fonte rapida di zuccheri, 'uvetta vanta proprieta diuretiche e
cnntn!:uiaue. grazie alla presenza di calcio e ferro, alla salute delle ossa e risolvare il problema dell’
anamia.

L'uvetta ha ingredienti malto interessanti e utili per prendersi cura della propria salute. Le sue proprieta
benefiche aiutano 'organismo umano sotto molti aspeth, alcuni dei quali persino insospettati o difficili da
immaginare. Tra questi senz'altro I'aiuto contro a cane, quas: incredibile se si pensa al contenuto maolto
zuccherino di questa piccola frutta secca.

Prodotio disponibile per packaging al dettaglio che allingrosso, sia con label che private label,

Le proprieta

Le proprieta di cul @ ricca l'uvetta, contribuiscono a combattere I'invacchiamento: questo grazie anche
alia fone presenza di polifenoll.

L'uvetta fornisce inoltre un amto naturale nel prevenire le malaltie cardiovascolarl, come accade in
generale per la frutta secca, conirollando la pressione sanguigna e permettendo una pid corrella
gestione del colesterolo @ dei trigliceridl.

Inpltre, al pari di altra frutta secca coma ad esempio | pistacchi, possiede un'attivit di riduzione del
rischio di diabete attraverso la stimalazione dalla risposta msulinica.

Fer quel che concamea i sali minerall, 'uvella vania un'elevata concentrazions di polassio.
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Per 100g di uvetta Persiane

Enargia
Sodio
Polassi
Farmo
Calcio
Foshor
Tiamina
Hibollavina
Miacina
Vitamina A
Prataina
Carboidrati
Lipidi

283 kcal
2.0 myg
BE4.0 mg
2 g
fa.0 mg
29.0 myg
0.12 mg
0.08 myg
0.30.myg
J40 g
1840
r20g
0Eqg




Le arachidi sono unimporante fonte di vitamineg & sali minerali, ufili per la salute della pelle & del sistema
Nervoso.
Song semi molio proteici @ una preziosa fonte naturale di diverse sostanze utili alla salute,

Prodotio disponibile per packaging al dettaglio che allingrosso, sia con label che private label,

Forniscono allorganismo un buon apporio di fibre e sali minerali. L'oftima concentrazione di acido folico
rende e arachidi un alimento che stimola la fertilita ed & fondamentale durante la gravidanza.

Cra alcuni studi & emerso che le arachidi, grazie al coenzima Q10, sono anche un valido aiuto per chi
soffre di mal di testa.

Persit Star
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Per 100g di arachidi Persiani

Calofia B4 keal
Carboidrat| 25 g
Pratelna 17 g
Grassi B2 g
Colastarala 0 mg
Sodia 12 mg (650 mg s& salata)



I fichi secchi sono attimi frutti ricchi di fibre, vitamine e sali minerghi. Hanno una buona fonte di enargia
naturala; ricehi di polifencll e antiossidanti naturali, | fichi contribuiscono a mantenare giovani le cellule
del nostro corpo.

Hanno anche un poltere anfinfiammatorio, aivtano il corpo a smaltire le fossing accumulate, che sono
allongine della comparsa di acne e di altri disturbi della pefla.

Contengono anche prebiotici, sostanza di cui si nuirono i batten buoni ¢he vivono nel nosiro  intestino:
quando la flora batterica & equilibrata la nostra digestiong ne trag beneficio,

Prodotto disponibile per packaging al dettaglio che allingrosso, sia con label che private label.

In questi ultimi anni, I valore nuiritivo dei fichi secchi & slalo esaltato per la ricerca delle proprieta in essi
conlenuta:

= Proprietd emollientl;
= Proprieta mineralzzamt;
= ¥irt disinfettanilfantifiammaltorie nella bocca & nel cavo orale in generale;

= Proprietd antisecretive gastriche,

"
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Per 100g di fichi secchi Persiani:

come Wit sapplama, | fichl sono frutti altamente energetici: forniscono, infatti, 47 Kcal per 100 grammi di
prodotto. L'acqua ne costituisce I'B2% in peso. Nel fico si annovera un cospicuo contenulo di carboidrati
{11%), circa Il 2% di libre, I'1% di proteme e pochissimi grassi (0,2%).

I fiehi sono un concentrato di sali minerali, in particolare potassio, magnesio e ferro, ma anche le vitamine
& antiossidanti riveslono un ruelo importante,
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Le giuggiole si consumano fresche o essiccate e la medicing tradizionale aftribuisce a guesti frutti
innumerevoli proprieta e beneafici per la salute.
I frutti del giuggiolo si consumano freschi subito dopo la raccolta oppurs essiceati.

Prodotio disponibile per packaging al dettaglio che all'ingrosso, sia con label che private label. I Vallll'i n“trlzinnall

I'e Ill'ﬂlll'lﬂtﬂ Le giuggiole fresche apportanc 79 calorie & contengono circa 20g
di carboidrati @ 1g di proteine ognl 100g.
Oftre ad essare noche df zucchern, rappresentanc una fonte di vitamina G, vitamina A & vilamine del

gruppo B le givggiole sono infalti usate come rimedio emaollients, antisetfico, anfinfiammalorio e Le giuggiole essiccate apportano invece 287 calorie & contengono
antispastico, in dilesa del sisterma immunilario. 74q di carboidrati @ 4g di proteine, sempra riferiti a 100g di
prodotio.

Per 100g di giuggiole Parsiani:

Calone 304, Proteine 0,3g; Carboidrat 82,40,
Zuccharl 82,120;
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emi di girasole

| semi di girasole. sono molto nuirienti grazie all'allo contenuta di magnesio, alleato del cuore e potente
antistress.
Idaale snack per controllare il colesteralo e per prevenira malattia cardiovascolari e antenoscléerosi.

Prodotio disponibile per packaging al dettaglio che allingrosso, sia con label che private labal.

Le proprieta

I ncchi di vitamine, in particolare vilamine B1, B2, B6, A, D e E, i semi di girasole contengono anche molti
sali minerali come magnesio, ferro, cobalto, manganesa, Zinca & ramea.

15
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| valori nutrizionali

| semi di girasole sono composti per il 45% da grassi, per il 20-28%
da proleine e per circa il 23% da carboidrali,
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| sermi di zucca sono ricchi di minerali, utili ad un'azione benefica contro infiammazioni e cistiti, Almento

malto nutrients, contengono principd attivi davvero umic.

Sono composti da grassi per circa il 50%, da carboidrati per il 24% e per circa | 18% da proleine.

Prodotio disponibile per packaging al dettaglio che all'ingrosso, sia con label che private labal. I valmll n“trlzmnall

I'e Ill'ﬂlll'lﬂtﬂ Per 100g di semi di zucca contengono

I semi di Zucca sono usall da sempre come rimedioc naturale contro le Infossicazioni alimentari; I"efficace

afione vermifuga di quasti semi porta al distaccamento dei parassiti dalle paret infestinali agevolandone Grassi 489509

I'espulsione. Carboldrati 1071 9

Il consumo di questi semi ha inokre un'azione benefica sul tono muscolare delia vescica: aiuta a Proleing 30.23g

pravenire | disturbi legati all'ingrossamento della prostata ed @ utile in generale a combattera i disturbi Fibra L

che interessano Fapparalo urinario, Zuecher 145
Calcio 46 mg
Sodio 7mg
Fosforo 1233 mg
Potassio 809 mg
Ferra BB2mg
Magnesio 582 mg
Vitamina B1 0.273 mg
Vitamina B2 0.153 mg
Vitamina B 4.887 mg
Vitamina C 1.8mg

17
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semi di finocchio

I semi di fincechio dervano dalla planta del finocchio selvatico, diffusa in tutta l'area mediterranaa,
concsciuta per le sue propriata fin dai tempi pid antichi.

Oggi s utilizzano sopraitulte per quanto nguarda |la realizzazione di tisane e decofti, oppure per
aromatizzare prodotti di varle ganeré come pane & molto altro.

Prodotio disponibile per packaging al dettaglio che all'ingrosso, sia con label che private labsal.

I suoi semi eono ricchi di oli essenziall dalle grandi proprieth digestive, antisettiche & diuraticha,
Caontengono anche sostanze benaficha fra cui fibre @ vitamine. Ecco alouni dai loro bonefici:
« Favoriscono |a digestione e alleviano i disturbi addominali;

« Aiutano ad eliminare le tossine, soprattutto grazie alle fibre che alutano la moblitd  intestinale o alle
loro proprieta diuretiche;

= Ajutano a prevenirg i cancro al colon, grazie alle sostanze antiessidant che aiutanc a ridurre | danni
dovuti ai radicali liberi;

= Sono dei potenti antinfiammatari;
= Mantengono bassa la pressione sanguigna, grazie al potassio presenie in quest semi;

= Aiutano a rnidurre il colesterclo grazie sopratiutio alla presenza di fibre.

13
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| valori nutrizionali
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Valor nutrizionali per 100g

Proteine 15089
Carboidran B2.289 g
Grassi 14,87 g
Saturi 0.48 g
Monainsatur 891 g
Polinsaturi 1,699
Fibee a8.8g




Persit Star

| suci semi sono simili a quelli del finocchio & dall'anice, ma sono pil piccoli @ pit scur.
Ha proprieta digestive ed & utile anche per combattera I'alitosi,

TUTTO PER LA SALUTE
by Persit Star'®

Prodotio disponibile per packaging al dettaglio che allingrosso, sia con label che private label,

| valori nutrizionali

Le proprieta

Il cuming ha proprieta digestive ed & un buon nmedio naturale contro gonfior e coliche acdominali, 100g di cumino contengona 375 kcal
Praoteine 1781 g
Carboidratl 44 24 g
Zuccheri 22569
Grassi 22279
Colesterolo 0 mg
Fibra alimentara i0,5g
Sodio 168 mg

21
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LIQUIRIZIA

Lfilizzata come digestivo, espetiorante e antinfiammatorio, & molio ufile nella cura della tosse, del mal di
gola e dell'acidita gastrica.

Prodotio disponibile per packaging al deftaglio che allingrosso, sia con label che privale label,

Le proprieta

La virtd che in passato ha reso celebre la liquirizia era quella dissetante: gli Sciiti (popolazione nomade
d'origine iranica) che si cibavano solo di formaggi di capra e liquirizia, camminavano per ore nel desero
senza patire la sele grazie all'aziona rinfrescante di questa preziosa radica.

Chi soffre di pressione bassa puo trarmme giovamento dalla fiquirizia poiché aumenta la pressione del
sanguea, ma per o stesso molivo va consumala con parsimonia,

Persit Star
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| valori nutrizionali

100g di liguirizia contengono 375 kcal

Carbaidrati 83,559
Fucchean FLER
(Grassi 05 g
Fibra 02g
Sodio G0 ma
Potassio dF ma

Persit Star
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CARDAMOMO

Utilizzato per la cura di mal di denti, raffreddore e per problemi di digestione, ha un sapore leggermente
piccante e fruttato perfetto per aromatizzare divers: piatii e tisane.

TUTTO PER LA SALUTE
by Persit Star ®

Prodotto disponibile per packaging al dettaglio che allingrosso, sia con label che private label,

‘ | valori nutrizionali
Le proprieta

E’ un varo toccasana, libera immediatamenia le vie resperatorie combaflando al contempo la stanchezza
che fipicamanta accompagna gli stati influanzall.

Persit Star
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100g di cardamomo contengono 311 koal

Proteing 0,768 g
Carbaidrati 68,47 g
Gracsi B.7a
Colasterola i mg
Fibra alimantara 280
Sodio 18 mg




GRESPING

L'albero del cresping produce dei frulli sotto forma di bacche resse, ognuna delle quali contiene del semi
che servono @ garantire la nascita di nuove pianie.

Molto uzalo in cucing, spicca guella persiang, in cui le bacche essiccate di crasping vengono usale per
preparare piatti a base dirniso e pollo.

TUTTO PER LA SALUTE
by Persit Star ®

Prodotio disponibile per packaging al deftaglio che allingrosso, sia con label che private label. | valori nutrizionali

Le proprieta

La planta insteme alle sue bacche, ha le seguenti proprieta: Fer 100g di crespino

= disinlossicantl;

= antiinfiammalorie; Energia 313 keal

= sadalive, Froteine 4.1 |

essl aiutano a combatiere diversi agenti patogeni e rafforzare il sistema immunitanio. Carboidrati 71.2g
Grassi 130
Fibra 2 R

Persit Star
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GELSO
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: : o by Persit Star™®

Il gelso& un'ctiima fonte di zostanze nutrienti e benefiche, oltre ad avere un eccellenie sapore. Le more

di gelso sono oftime mangiate fresche o trasformate in frullati, mamellate o semplicemente mangiaie

esgiccate.

Prodotio disponibile per packaging al dettaglio che all'ingrosso, sia con label che private labal. I Vﬂ'ﬂl‘i Illltl'iZiﬂllﬂ"

Conlengono un importante antiossidante dalla potente azione anti-age che combatte i radicali liberi ;

responsabill dell'ossidaziona del corpo. Promuove la circolaziona del sangue e migliora notevolmente la 5t parxons o) gelao pomiare

lunzionalita di lullo Mapparato cardiovascolare.
E 43 keal

Conlengono vilamina quali la &, 1a C, la E, la K & molti minerali quali il ferro, il calcio, il magnesie, il sodio, E‘f:‘;ﬂ:a 0 3;’1

il potassia, il selenio e lo zinco: questa sua composizione lo rende un offimo integratore naturale, " Tincharl 98 g
Fibra B.1g
Protaing 144g
Sodio 10 mg
Polassio 184 my

Persit Star




ORIGANG

Questa panta viene ulilzzata sia in cucina che in campo erboristico: viene infatti usato sopratiutio
essiccato grazie alla sua carattenstca di imanere pid duraturo nel tempo, rispetto all'origano fresco.

Prodotio disponibile per packaging al dettaglio che allingrosso, sia con label che privale label.

Le proprieta

Ha proprieta medicinall indiscutibill, | suol fior contengono un ofio essenziale formalo da vare sostanze
gromatiche che sviluppant un particolare e Inconfondibile sapore.

Esse fevoriscono la digestions, stimolando le secrezloni salivan e gastriche.

31
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| valori nutrizionali

Persit Star

32

1009 di origano contengong 265 keal

Frofeine Bg
Carboidrali 65,92 g
Zuccheri 4,08 g
Grass 4,28 g
Fibra alimeniare 425 g
Sodio 25 mg




BORRAGINE

La borragine ha proprietd officanall, & ottima da mangiare & utile contro | disturbi delle vie respiratorie,
Sicaratterizza per la presenza di tanti fior a cingue patali, solitamentea di colore blu. E' utilizzata in tanti
modo divers ed & un noto rimedio popolare contro tosse, catarro e altn malanni di stagione.

Prodotio disponibile per packaging al dettaglio che all'ingrosso, sia con label che private label.

Le proprieta

La borragine contiens una buona guantitd di vilamine, in particolare vitamina C e minerall, sopraliulio
potassio.

Persit Star
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| valori nutrizionali

Fer 100g & borraging contengono

Liped| A
Colesteralo 0 gy
Sodio 80 mg
Paotassio 470 my
Glued 314
Profedne 184
Vitamina A 4,200 1U
Vitamma © A5
Calamn 24 mg
Farro 3,3 myg
Magnasio Bl 1)

Per=it Star
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Acqua di rose

L'acqua di rose ha molti fattori benefici per la salute. Ha una vasta gamma di possibill utilizzi in alimenti
& bevande, fitoterapia, cosmetici @ prodotti per la cura della salute.
E' un ottimo antinfiammatorio, utile per ridurre dermatiti, arrossamenti della pelle e psoriasl.

Prodotio disponibile per packaging al deftaglio che all'ingrosso, sia con label che private label.

Dal punto di vista nutrizionale, I'acqua di rose contiene vitamina A, B, Ced E. Le sue principall proprieid
benefiche per la salute sono derivati grazie all'alio contenuio di antiossidant] che proteggono le caliule
dai danni dei radical liber. | maggiori benefici sono:

= Di purificazione g disintossicazions;

= Antinfammatorio, anti-acna & riequilibranie;

= Anti-age & idratante;

= Digastivo & anfisetticno;

= Aiutano a ndurre il colesterolo grazie sopratiutio alla presenza di fibre,

Persit Star
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Acqua di menta

L'estraito di menta & comunemente usato per lenire | sintomi del raffreddore e dell’ influenza e come
aiuto digestivo per alleviare gonfiore e flatulenza. E un antinfiammatorio naturale che pud essere usalo
per Irattate l'artrite @ | reumatismi @ per aiutare ad alleviare il dolore da crampi mestruali @ mal di testa

Prodotto disponibile per packaging al dettaglio cha alingrosso, sia con label che private labal.

Le proprieta

La menta ha una buona fonte di vitamina A, vitamina C, magnesio e potassio. | possibili ug dell'acqua
distilata di menta vanno dal diluido con il thé, mescolarky con le zuppe, con gelali fatti in casa od usarlo
ingieme a cibi durante il loro processo di cottura. Inoltre, grazie alla possibilitd di usarlo anche nel settore
della cosmelica & fortemente raccomandato dai  professionizti della cosmesi e della cura della pelle, per
il suo utilizzo nelle maschere per il viso.
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Persit Star

M I E l E ;
TUTTO PER LA SALUTE
by Persit Star®
Il migle & un alimanto antibatterico  aleato del sistema immunitario, molto wsato non solo per la salule
naturala.
Frodotio disponibile per packaging al dettaglio che allingrosso, sia con label che private labsal,
Ha un alta contenula di sali minerali (caleio, ferro, magnesio, rame, manganasa, silicio, indio polassio,
sodio, fosforn, zolfo) a vilamina (A, gruppo B, C, E, K) che appartano benefici quali: Per 100g di miele Persiani
» Sedative par combaliara la Insse;
Calorie 304
+ Antiossidante naturale; Prateine 0ag
Carboidrati 8249
*+ Proprieta antinfiammatorie; Zuccheri 82,129
i
» Proprieth calmanli e antisiress. gé?;r: 4 mg
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